
 

 

 

北北アアルルププスス    
主主要要山山稜稜  概概念念図図  

猿倉 

栂池 

八方 

飯森 

大谷原 

扇沢 

七倉ダム 

高瀬ダム 

蓮華温泉 

湯俣温泉 

白沢 

中房温泉 

三俣 

一ノ沢 

上高地 
島々 

折立 

神岡打保 

室堂 

黒部ダム 

馬場島 

祖母谷温泉 

北又 

阿部木谷 

新潟県 

富山県 

長野県 

岐阜県 

雲ノ平 

高天原 

五色ヶ原 

白馬大池 

大雪渓 

雪渓 

新穂高温泉 

朝日岳 

雪倉岳 
小蓮華山 

白馬乗鞍岳 

白馬岳 

杓子岳 

鑓ヶ岳 

天狗ノ頭 

不帰ノ嶮 

唐松岳 

五竜岳 

鹿島槍ヶ岳 

爺ヶ岳 岩小屋岳 

鳴沢岳 

赤沢岳 

スバリ岳 
針ノ木岳 蓮華岳 

北葛岳 船窪岳 

不動岳 

南沢岳 

烏帽子岳 

三ツ岳 

野口五郎岳 
真砂岳 

南真砂岳 

ワリモ岳 
鷲羽岳 

水晶岳 

赤牛岳 

三俣蓮華岳 
双六岳 

樅沢岳 

黒部五郎岳 

北ノ俣岳 

薬師岳 

越中沢岳 

鳶山 

立山 

剱岳 
奥大日岳 

大日岳 

槍ヶ岳 

大喰岳 

中岳 
南岳 

北穂高岳 
涸沢岳 
奥穂高岳 

西穂高岳 前穂高岳 

笠ヶ岳 

抜戸岳 

弓折岳 
赤岩岳 
大天井岳 

東天井岳 

横通岳 

常念岳 

蝶ヶ岳 
大滝山 

燕岳 

餓鬼岳 

唐沢岳 

焼岳 

毛勝山 


